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RUŽINOVSKÝ ŠPORTOVÝ KLUB, p. o.
Vás pozýva na akciu
„Mikuláš na ľade“

dňa 5.12.2019 
na klzisku pred DK Ružinov

Popoludnie plné športových disciplín spojené s prezentáciou Majstrovstiev sveta v ľadovom hokeji žien do 18 rokov. Počas podujatia sa na klzisku objaví Mikuláš s jeho pomocníkom čertom a prekvapí všetky deti. Všetky poslušné deti dostanú sladká odmena, ktorú si Mikuláša prinesie v batohu. Úsmev na každej detskej tvári je zaručený.
PROPOZÍCIE
1. Všeobecné ustanovenia:

Organizátor:

RUŽINOVSKÝ ŠPORTOVÝ KLUB, p. o.
Termín:

5.12.2019 (štvrtok)

Čas:


17:00 – 18:00 hod. 
Miesto:

klzisko pred DK Ružinov, Ružinovská 28
Účastníci:

deti
Program:

17:00 – 17:15
otvorenie podujatia a prezentácia MS v hokeji žien

17:15 – 17:45 
športové disciplíny s reprezentantkami Slovenska

17:45 – 18:00
príchod Mikuláša s čertom 
2. Športové disciplíny:

Budú sa konať 3 športové súťaže pozostávajúce zo streľby na bránu s hokejkou, slalomová dráha a hádzanie na presnosť. Za splnenie disciplín dostanú odmenu. Počas podujatia príde na klzisko neočakávane Mikuláš spolu s čertom a odmení všetky poslušné deti sladkou odmenou.
Streľba na bránu s hokejkou
· 3 pokusy streľby
Slalomová dráha
· 1 pokus

Hádzanie na presnosť
· 3 pokusy hodov
3. Podmienky účasti:

- Akcie sa môže zúčastniť neobmedzené množstvo detí, ktoré budú v danú chvíľu na klzisku.
- Veková kategória:
od 5 do 18 rokov
5. Ceny:

- sladká odmena 
4. Rôzne:

- Organizátor si vyhradzuje právo na zmenu propozícií.

Tešíme sa na Vašu účasť.

V Bratislave, dňa 26.11.2019





Ing. Andrej Pustay








        športový metodik RŠK

