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Ružinovský športový klub, p. o.
príspevková organizácia Mestskej časti Bratislava - Ružinov

Mierová 21, 827 05 Bratislava, IČO: 36066257, DIČ: 2021493408

RUŽINOVSKÁ ŠPORTOVÁ LIGA ŽIAKOV
MAJSTER RUŽINOVA 2019/2020

RUŽINOVSKÝ ŠPORTOVÝ KLUB, p. o. ponúka možnosť základným školám z MČ Bratislava–Ružinov sa zapojiť do medziškolských súťaží s názvom Ružinovská športová liga žiakov pre ročník 2019/2020. 
Ide o formu dlhodobých súťaží, ktoré sú rozdelené do dvoch vekových kategórií:

1, „Mladší“ – je určená pre žiakov a žiačky narodených  od 1.1.2007 do 31.12.2009 vrátane,

2, „Starší“ – je určená pre žiakov a žiačky narodených od 1.1.2004 do 31.12.2007 vrátane.

Zaregistrovať sa do Ružinovskej športovej ligy žiakov je potrebné do 25. septembra 2019. Záväznosť prihlášky potvrdíte vyplnením a zaslaním na email andrej.pustay@rskruzinov.sk. Na základe obdržaných prihlášok bude pripravený systém a rozpis stretnutí v jednotlivých športoch.

Všetkým školám budú zaslané podrobnejšie propozície súťaží a to minimálne 10 dní vopred. Propozície budú okrem iného obsahovať presné dátumy, časy a miesta, kde sa budú dané súťaže odohrávať.
Pre ročník 2019/2020 sú v ponuke tieto športy:

Florbal 

- kategória dievčatá „Staršie a Mladšie“



- kategória chlapci „Starší a Mladší“
Vybíjaná 

- kategória dievčatá „Mladšie“
Basketbal

- kategória dievčatá „Staršie“
Malý Futbal

- kategória chlapci „Starší a Mladší“
Atletický trojboj
- kategória dievčatá „Staršie a Mladšie“




- kategória chlapci „Starší a Mladší“

Bodové ohodnotenie v jednotlivých súťažiach:

  1. miesto = 11 b

  2. miesto =   9 b

  3. miesto =   8 b

  4. miesto =   7 b

  5. miesto =   6 b

  6. miesto =   5 b

  7. miesto =   4 b

  8. miesto =   3 b

  9. miesto =   2 b

10. miesto =   1 b

Nezúčastnenie sa turnaja = 0 b


Dosiahnuté body v jednotlivých súťažiach sa spočítajú dokopy. Na základe dosiahnutého súčtu bodov sa určí víťaz Ružinovskej športovej ligy žiakov pre ročník 2019/2020. V prípade rovnosti bodov sa prihliada na viac lepších umiestení vo všetkých súťažiach.
Ceny:

1. miesto = putovný pohár, diplom, poukážka na nákup športových potrieb v hodnote 500 EUR

2. miesto = diplom, poukážka na nákup športových potrieb v hodnote 250 EUR

3. miesto = diplom, poukážka na nákup športových potrieb v hodnote 125 EUR
Florbal – Dievčatá:
Kategória „Mladšie“ dátum narodenia: 1.1.2007 – 31.12.2009 
Kategória „Staršie“ dátum narodenia: 1.1.2004 – 31.12.2007 
1.  Všeobecné ustanovenia:
Organizátor: 



RUŽINOVSKÝ ŠPORTOVÝ KLUB, p. o.

Termín:



október 2019
Miesto:



Areál netradičných športov, Pivonková ulica





multifunkčná malá hala
Podrobné propozície:

bližšie informácie 10 dní pred akciou
Rozpis stretnutí:


bližšie informácie 2 dní pred akciou
Účastníci:



dievčatá „Mladšie a Staršie“
Občerstvenie:


zabezpečí RŠK, p. o. 

2.  Technické ustanovenia:
Účastníci :
                           


- do turnaja sa zapojí len jedno družstvo mladších a jedno družstvo starších 

- družstvo tvorí maximálne 10 hráčok, v hre sú 4 hráčky v poli + brankárka
Vybavenie: 
- dresy s číslami (rozlišovačky, prípadne tričká rovnakej farby), florbalové hokejky a loptičky, tenisky bez čiernej podrážky, aby sa neznehodnotila palubovka, brankárka je povinná mať prilbu s krytím tváre a dlhé nohavice!!!

Rozhodcovia, zapisovateľ:

- profesionálnych rozhodcov zabezpečí RŠK, p. o.
Pravidlá: 
- hrá sa podľa pravidiel florbalu, ktoré sú k dispozícii na web stránke www.sass.sk  
Vylúčenia:

- podľa pravidiel (2 minúty)

Hracia doba:

- 1 x 10 minút 
- vo vyraďovacej fáze v prípade nerozhodného stavu nasledujú samostatné nájazdy (3 nájazdy)
Zdravotné služba:

- zabezpečí RŠK, p. o.
Rôzne: 





- v právomoci organizátora je posúvať alebo meniť začiatky stretnutí, ak sa vyskytnú výnimočné situácie. Organizátor si vyhradzuje právo na zmenu propozícií.

Basketbal – Dievčatá:

Kategória „Staršie“ dátum narodenia: 1.1.2004 – 31.12.2007

1.  Všeobecné ustanovenia:

Organizátor: 



RUŽINOVSKÝ ŠPORTOVÝ KLUB, p. o.
Termín:



november 2019
Miesto:



telocvičňa ZŠ účastníka
Podrobné propozície:

bližšie informácie 10 dní pred akciou
Rozpis stretnutí:


bližšie informácie 2 dní pred akciou
Účastníci:

chlapci „Staršie“
Občerstvenie:

zabezpečí RŠK, p. o.

2.  Technické ustanovenia:
Účastníci :
                           


- družstvo tvorí 10 hráčok, v hre sú 4 hráčky

Vybavenie: 

- dresy s číslami (rozlišovačky, prípadne tričká rovnakej farby), lopta, tenisky bez čiernej podrážky, aby sa neznehodnotila palubovka
Rozhodcovia, zapisovateľ:

- profesionálnych rozhodcov zabezpečí RŠK, p. o.
Pravidlá : 

- hrá sa podľa pravidiel basketbalu, ktoré sú k dispozícii na web stránke www.sass.sk  
Hracia doba:

- 1 x 10 minút 

- vo vyraďovacej fáze v prípade nerozhodného stavu nasleduje predĺženie (2 minúty)
Zdravotné služba:

- zabezpečí RŠK, p. o.
Rôzne: 

- v právomoci organizátora je posúvať alebo meniť začiatky stretnutí, ak sa vyskytnú výnimočné situácie. Organizátor si vyhradzuje právo na zmenu propozícií.

Vybíjaná – Dievčatá:

Kategória „Mladšie“ dátum narodenia: 1.1.2007 – 31.12.2009
1.  Všeobecné ustanovenia:
Organizátor: 



RUŽINOVSKÝ ŠPORTOVÝ KLUB, p. o.
Termín:



február – marec 2020
Miesto:



telocvičňa ZŠ účastníka




 

Podrobné propozície:

bližšie informácie 10 dní pred akciou
Rozpis stretnutí:


bližšie informácie 2 dní pred akciou
Účastníci:

dievčatá „Mladšie“
Občerstvenie:

zabezpečí RŠK, p. o.

2.  Technické ustanovenia:
Účastníci :
                           


- družstvo tvorí maximálne 12 hráčok, na ihrisko nastupuje 10 hráčok
Vybavenie: 

- dresy s číslami (rozlišovačky, prípadne tričká rovnakej farby), lopta, tenisky bez čiernej podrážky, aby sa neznehodnotila palubovka
Rozhodcovia, zapisovateľ:

- rozhodovať budú učitelia zúčastnených škôl
Pravidlá : 

- hrá sa podľa pravidiel vybíjanej, ktoré sú k dispozícii na web stránke www.sass.sk 
Hracia doba:


-2 x 7 minút hrubého času
Zdravotné služba:

- zabezpečí RŠK, p. o.
Rôzne: 

- v právomoci organizátora je posúvať alebo meniť začiatky stretnutí, ak sa vyskytnú výnimočné situácie. Organizátor si vyhradzuje právo na zmenu propozícií.
Florbal – Chlapci:
Kategória „Mladší“ dátum narodenia: 1.1.2007 – 31.12.2009 
Kategória „Starší“ dátum narodenia: 1.1.2004 – 31.12.2007 

1.  Všeobecné ustanovenia:
Organizátor: 



RUŽINOVSKÝ ŠPORTOVÝ KLUB, p. o.

Termín:



apríl 2020
Miesto:



Areál netradičných športov, Pivonková ulica






multifunkčná malá hala
Podrobné propozície:

bližšie informácie 10 dní pred akciou
Rozpis stretnutí:


bližšie informácie 2 dní pred akciou
Účastníci:



chlapci „Mladší a Starší“

Občerstvenie:


zabezpečí RŠK, p. o. 

2.  Technické ustanovenia:
Účastníci :
                           


- do turnaja sa zapojí len jedno družstvo mladších a jedno družstvo starších

- družstvo tvorí maximálne 10 hráčov, v hre sú 4 hráči v poli + brankár

Vybavenie: 

- dresy s číslami (rozlišovačky, prípadne tričká rovnakej farby), florbalové hokejky a loptičky, tenisky bez čiernej podrážky, aby sa neznehodnotila palubovka, brankár je povinný mať prilbu s krytím tváre a dlhé nohavice!!!

Rozhodcovia, zapisovateľ:

- profesionálnych rozhodcov zabezpečí RŠK, p. o.
Pravidlá: 

- hrá sa podľa pravidiel florbalu, ktoré sú k dispozícii na web stránke www.sass.sk  
Vylúčenia:

- podľa pravidiel (2 minúty)

Hracia doba:

- 1 x 10 minút 

- vo vyraďovacej fáze v prípade nerozhodného stavu nasledujú samostatné nájazdy (3 nájazdy)
Zdravotné služba:

- zabezpečí RŠK, p. o.
Rôzne: 





- v právomoci organizátora je posúvať alebo meniť začiatky stretnutí, ak sa vyskytnú výnimočné situácie. Organizátor si vyhradzuje právo na zmenu propozícií.

Malý Futbal – Chlapci: 

Kategória „Mladší“ dátum narodenia: 1.1.2007 – 31.12.2009  

Kategória „Starší“ dátum narodenia: 1.1.2004 – 31.12.2007 

1.  Všeobecné ustanovenia:
Organizátor: 



RUŽINOVSKÝ ŠPORTOVÝ KLUB, p. o.
Termín:



máj 2020
Miesto:



Areál netradičných športov, Pivonková ulica
                                                           futbalové ihrisko s umelou trávou

Podrobné propozície:

bližšie informácie 10 dní pred akciou
Rozpis stretnutí:


bližšie informácie 2 dní pred akciou
Účastníci:



chlapci „Mladší a Starší“  

Občerstvenie:


zabezpečí RŠK, p. o.
2.  Technické ustanovenia:
Účastníci :
                           


- družstvo tvorí maximálne 10 hráčov, v hre sú 4 hráči v poli + brankár

Vybavenie :

- dresy s číslami (rozlišovačky, prípadne tričká rovnakej farby), lopta, obuv vhodná na umelú trávu (hráči nemôžu mať kopačky so štupľami !!! )
Rozhodcovia, zapisovateľ:

- profesionálnych rozhodcov zabezpečí RŠK, p. o.
Pravidlá :

- hrá sa podľa pravidiel malého futbalu, ktoré sú k dispozícii na web stránke www.sass.sk  

Vylúčenia:

- 2 žlté karty = automaticky červená

- červená karta = vylúčenie do konca zápasu + stop na nasledujúci zápas

Hracia doba:

- 1 x 10 minút,
- vo vyraďovacej fáze v prípade nerozhodného stavu nasledujú pokutové kopy (5 pokusov)
Zdravotné služba:

- zabezpečí RŠK, p. o.
Rôzne: 




- v právomoci organizátora je posúvať alebo meniť začiatky stretnutí, ak sa vyskytnú výnimočné situácie. Organizátor si vyhradzuje právo na zmenu propozícií.

Atletický trojboj – Dievčatá a Chlapci: 

Kategória Chlapci „Mladší a Starší“ dátum narodenia: 1.1.2004 – 31.12.2009 
Kategória Dievčatá „Mladšie a Staršie“ dátum narodenia: 1.1.2004 – 31.12.2009
1.  Všeobecné ustanovenia:

Organizátor: 



RUŽINOVSKÝ ŠPORTOVÝ KLUB, p. o.
Termín:



jún 2020
Miesto:



Športový areál ZŠ Nevädzová, Nevädzová 2





tartanová dráha, trávnaté futbalové ihrisko
Podrobné propozície:

bližšie informácie 10 dní pred akciou
Rozpis stretnutí:


bližšie informácie 2 dní pred akciou
Účastníci:



chlapci „Mladší a Starší“






dievčatá „Mladšie a Staršie“ 

Občerstvenie:


zabezpečí RŠK, p. o.
2.  Technické ustanovenia:

Účastníci :
                           


- družstvo tvoria 4 pretekári (zúčastňujú sa celého trojboja)
Vybavenie :

- dresy (prípadne tričká rovnakej farby, rozlišovačky), športová obuv na behanie
Rozhodcovia, zapisovateľ:

- rozhodcov zabezpečí RŠK, p. o., pomocníci a zapisovatelia zo ZŠ
Pravidlá :

- hrá sa podľa pravidiel vybíjanej, ktoré sú k dispozícii na web stránke www.sass.sk  
Zdravotné služba:

- zabezpečí RŠK, p. o.
Disciplíny:

- beh na 60 m, beh na 500 m a 800 m, skok do diaľky, hod kriketovou loptičkou
Rôzne: 




- v právomoci organizátora je posúvať alebo meniť začiatky stretnutí, ak sa vyskytnú výnimočné situácie. Organizátor si vyhradzuje právo na zmenu propozícií.
V Bratislave 16.9.2019


Vypracoval: Ing. Andrej Pustay, športový metodik 
1

