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RUŽINOVSKÝ ŠPORTOVÝ KLUB, p. o.
Mierová 21, 827 05 Bratislava
Ružinovská športová liga žiakov 2018 / 2019
MAJSTER RUŽINOVA

V ATLETICKOM TROJBOJI
PROPOZÍCIE 
1.  Všeobecné ustanovenia:

Organizátor: 



RUŽINOVSKÝ ŠPORTOVÝ KLUB, p. o.
Termín:



3.6.2019 (pondelok)                                                           

Miesto:



Športový areál ZŠ Nevädzová, Nevädzová 2





tartanová dráha, futbalové ihrisko

Zraz účastníkov:


08:00 hod. / Športový areál ZŠ Nevädzová
Začiatok súťaží:


09:00 hod. / Športový areál ZŠ Nevädzová
Účastníci:



„Mladší“ (narodení od 1.1.2006 do 31.12.2008)





„Starší“ (narodení od 1.1.2003 do 31.12.2006)





dievčatá aj chlapci
Občerstvenie:


zabezpečí RŠK, p. o.


2.  Technické ustanovenia:

Účastníci :
                           


„Mladší“ (narodení od 1.1.2006 do 31.12.2008)
„Starší“ (narodení od 1.1.2003 do 31.12.2006)
- družstvo tvoria 4 pretekári (zúčastňujú sa celého trojboja)
Disciplíny trojboja:

- Mladší (chlapci)




Mladšie (dievčatá)


1, Beh na 60 m




1, Beh na 60 m


2, Beh na 800 m




2, Beh na 500 m


3, Hod kriketkou




3, Hod kriketkou
- Starší
 (chlapci)




Staršie (dievčatá)


1, Beh na 60 m




1, Beh na 60 m


2, Beh na 800 m




2, Beh na 500 m


3, Skok do diaľky




3, Skok do diaľky
Podmienky účasti:



- potvrdiť prihlásenie na súťaž do 30.5.2019 (do 12:00) v kanc. RŠK, p. o., Ružinovská 4, Bratislava – osobne, telefonicky alebo e-mailom,

· kontakt : andrej.pustay@rskruzinov.sk, 

· Ing. Andrej Pustay, 0908 730 425,

- v prípade neprihlásenia sa do stanoveného termínu, škola nebude môcť byť zaradená do súťaže, 
- predloženie zoznamu hráčov v deň podujatia organizátorovi,

- preukazy poistencov zúčastnených hráčov.

Dráha a povrch:

- povrch: dráha je 4-prúdová, pokrytá umelou hmotou tartan, 
- rozcvičovanie je povolené na vedľajších plochách

Vybavenie :

- dresy, prípadne tričká rovnakej farby, obuv vhodná na tartanovú dráhu (pretekári nemôžu mať tretry!!!).

- vstup na ihrisko v tretrách bude zakázaný !!!


Hodnotenie škôl :

Bežecké disciplíny majú len 1 beh, hodnotí sa čas. Technické disciplíny majú po 1 cvičnom pokuse následne 3 pokusy súťažné. Hodnotí sa najlepší pokus. V žiadnej disciplíne nebude finále.
Každému družstvu sa zarátavajú  traja najlepší pretekári. Výkony pretekárov sa hodnotia podľa bodovacích tabuliek. 
Časový rozpis:




- bude urobené dopredu na základe prihlasovania a podľa počtu prihlásených družstiev. 

Rozhodcovia, zapisovatelia:
- profesionálnych rozhodcov zabezpečí RŠK, p. o., zapisovateľov a pomocníkov ZŠ.
Zdravotné služba:


- zabezpečí RŠK, p. o.
Prezúvanie, prezliekanie:
- šatne, priestory ANŠ, ZŠ Nevädzová.

Hodnotenie:
- pretekári si do tabuľky pripíšu body za jednotlivé disciplíny,


- celkový víťaz vzíde po spočítaní bodov troch najlepších pretekárov z každej kategórie. V prípade rovnosti bodov sa prihliada na viac lepších umiestnení družstva vo všetkých disciplínach.






Rôzne: 
- v právomoci organizátora je posúvať alebo meniť začiatky stretnutí, ak sa vyskytnú výnimočné situácie. Organizátor si vyhradzuje právo na zmenu propozícií.
V Bratislave, dňa 23.5.2019





Ing. Andrej Pustay










    metodik RŠK

